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Ziel

Untersuchung der Wirkung der Nahrungserganzung mit langkettigen mehrfach ungesattigten Fettsduren (LC-PUFAs)
und Mikronahrstoffen auf die Symptome, die typisch bei Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitats-
syndrom (ADHS) assoziiert sind.

Studie

Insgesamt 132 australische Kinder, im Alter zwischen 7 und 12 Jahre, vollendeten die randomisierte, placebo-
kontrollierte, Doppelblind-Phase der Studie. Wahrend 15 Wochen bekamen die Kinder eine (1) alleinige LC-PUFAs-
Behandlung (6 x 500 mg eye q™-Kapseln pro Tag), (2) LC-PUFAs und Mikronéhrstoffe oder (3) Placebo-Kapseln
(Palmal). Anschliessend wurde ein einseitiger Crossover durchgefiinrt und alle Kinder erhielten fiir weitere 15 Wochen
LC-PUFAs und Mikronahrstoffe. Der Effekt der Behandlung wurde geméss der Verhaltensbeurteilung seitens der
Eltern und der Lehrer (Beurteilungsskalas nach Conners — lange Version) evaluiert.

Einschlusskriterien

Die Kinder wurden in die Studie aufgenommen, wenn die Beurteilung seitens der Eltern mit der ADHS-Indexskala von
Conners das 90. Perzentil der allgemeinen Population Uberstieg.

Ausschlusskriterien

Die Kinder wurden von der Studie ausgeschlossen, wenn sie mit Stimulantien behandelt wurden oder wenn sie
in den drei vorhergehenden Monaten eine Nahrungserganzung mit Omega-3-Fettsauren in irgendwelcher Form
bekommen hatten.
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Verbesserung der kognitiven Probleme
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Basislinie 15 Wochen 30 Wochen

Verbesserung der Unaufmerksamkeit

—&— LC-PUFAs |
—l— Placebo

Beurteilung der Unaufmerksamkeit durch
Eltern nach DSM-Kriterien

Basislinie 15 Wochen 30 Wochen
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